
競技注意事項 
１．規則について 

 ・本大会は、２０２６年度日本陸上競技連盟規則及び大会申し合わせ事項による。 

２．競技場について 

 ・競技者は、開門時間よりも前には、絶対に場内に入らないこと。開門時間１３：００（予定） 

競技場は全天候型である。スパイクのピンの長さは９ｍｍ以下とする。 

３．練習について 

 （１）競技開始前 

   ・競技場内トラック及び、フィールドをウォーミングアップ場として開放する。 

 （２）競技開始後 

   ・練習は、競技役員の指示に従って、競技場外周回で行う。ただし、青いランニング 

コースは一般来園者専用とし、使用を禁止する。 

   ・公園内の芝生部分も一般来園者専用とし、走ることだけでなくストレッチやミーテ 

ィング、動的ストレッチ等を行わないこととする。（つまり、立入禁止とする） 

   ・競技場内バックストレートでウォーミングアップをすることができる。なお、その 

際は競技場内の表示に基づく方向や方法で行うこと。 

４．招集について 

 ・招集所は、スタンド北側出入口付近の倉庫内に設置する。 

 ・招集は招集所（競技者係）において本人が受けること。その後現地での最終チェックを 

行う。招集時刻は、競技日程に記載されたとおりとする。なお、招集はアスリートビブ 

ス確認のため、必ずユニフォームを着用して受けること。 

５．アスリートビブスについて 

 ・アスリートビブスは、茅ヶ崎市・寒川町の中体連所属選手は、学校で割り当てられたアスリート 

ビブスを使用する。１００ｍ、８００ｍに出場する上記以外の選手は受付で主催者が用意したア 

スリートビブスを使用する。（安全ピンは各自が持参すること） 

 ・全ての競技の腰ナンバーカードは、主催者で用意する。（シールの為、貼付けて使用する） 

６．特別ナンバーカードについて 

 ・１５００ｍ以上の競技は特別ナンバーカードを使用するが、主催者が用意したまま使用し、 

安全ピンは各自で用意する 

７．競技について 

 ・走路順は、スタートリストの記載順とします。 

 ・すべて電気計時とする。 

・１回の不正スタートで失格とする。 

 ・競技運営上、次の制限タイムを設定する。（残り１周の通過タイム） 

  男子５０００ｍ（２０分以内） 男女３０００ｍ（１５分以内） 

８. プライバシーポリシーについて 

  ・主催者は個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律および関連法令等を遵守し個人 

情報を取り扱います。取得した個人情報は、大会参加者へのサービス向上を目的とし、資格審査、 

スタートリスト、リザルト、参加案内、保険加入、医療救護、記録通知、協賛・協力・関係各団体 

からのサービス提供、問い合わせ対応等に使用します。 

また、主催者もしくは委託先から申込内容に関する確認連絡をすることがあります。 

９．肖像権について 

  ・大会コンテンツ（文章・資料・競技記録・画像・音声・写真等）の著作権は、すべて主催者に帰属 

します。営利・非営利にかかわらず、大会競技のコンテンツを許可なく複製・転用・販売すること 

を禁じます。（インターネット上において画像や動画を配信することも含みます。） 

１０．抗議について 

抗議は 2026 年度日本陸上競技連盟競技規則による所定の手続きをとること。 



１１．その他 

  ・今後の社会情勢や災害気象情報によって競技会を中止せざるを得ない場合は、前日までに柳島スポ 

ーツ公園ＨＰに掲載するので確認すること。 

（いかなる理由によっても競技会が中止した際の返金は実施しません） 

・競技用シューズの靴底については、ＷＡ規則１４３条ＴＲ５：シューズに関するルール再改訂部分 

によって実施する。 

・主催者として、レクリエーション保険には加入する。競技中に発生した傷害、疾病についての 

応急処置は主催者側で行うが、主催者それ以後の責任は負わない。 

・参加者は事前に健康診断を受けるなどして、水分補給等自己の健康管理に十分留意してください。 

・使用した観覧席はきれいにし、ゴミは原則持ち帰りとする。 

  ・更衣室及びコインロッカーは、クラブハウス内にあります。使用することは可能ですが、更衣室内

をシート等で占拠することはできません。 

 ・スタンド最前列では、立っての応援は禁止とする。 

 ・役員・選手以外のトラック・フィールドへの立ち入りを禁止する。 

 ・貴重品の管理は、各団体・個人で責任を持って行うこと。 

 ・競技場外（公園内・駐車場・芝生スペース・レストハウス）に、テント・シート等で占有   

スペースを設置しないこと。（荷物置き場はスタンド、もしくは競技場内北側及び南側の芝生部分

とする） 

  ・会場に駐車できる台数はとても少なく、周辺にコインパーキング等もないことから、会場へは公共

交通機関を利用してお越しください。会場周辺への路上駐車は絶対にやめてください。 

・公共交通機関のご案内 

 東海道線茅ヶ崎駅から神奈川中央交通バス「浜見平団地」バス停から徒歩７分 

 東海道線茅ヶ崎駅南口から神奈川中央交通バス「柳島スポーツ公園」行き 

・選手待機場所は、公園地図のスタンド、芝生スタンド、芝生のいずれかになります。コミュニティ 

広場や多目的広場、その他競技場外にテントやタープ等を張るのはやめてください。 

（コミュニティ広場や多目的広場は、一般来場者が使用します。ストレッチやドリル、ミーティン

グ等で占有しないようにしてください） 

・記録は、会場内に速報版 QR コードを貼付しますので確認お願いします。 

・地震、津波等の災害が起きた場合は、大会役員の指示に従って行動してください。 

 


